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Asim GULTEKIN

(1975-2020)

Egitimci, gazeteci ve yazar...

1975 yiinda Amasya'nin Tagova ilgesinde dogdu. Lisey1 Istanbul’da Kartal Anadolu Imam Hatip
Lisesi’nde, iiniversiteyi Marmara Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyatt Ogretmenligi boliimiinde
okudu.

Cesitli illerde edebiyat 6gretmenligi yapti. Uzun yillar boyunca Tiirkiye Dergiler Birligi bagkanlhig
gorevinde bulundu, gelenek haline gelen “Dergi Gunleri/Dergi Fuarlar”m baglatti. Dunya Dergiler
Birligi’nin kurulmasina énculik etti. Dil ve etimolojiye biiyiik meraki vardi. Bu merakinin yansimasi
olsa gerek ki Dil Evi Etimoloji Toplulugu'nu kurdu. 2008'de yilin 6gretment segildi.

Cesitli yaymevlerine ve dergilere editor, danigman ve yaym kurulu tyesi olarak katk:
sagladi. Biat, Seher, Kitap Postasi, Cafcaf ve CF dergilerini ¢ikardi. Kultir sanat haberlerinin
derlendigi Duinya Bizim sitesinin kurucular arasinda yer aldi ve uzun yillar bu sitenin genel yaymn
yonetmenligini tstlendi. Temmuz, Yorunge, Yedi iklim, Yeni Safak, Sagduyu, Milli Gazete, Karar,
Gazete Vakit, Sehrengiz, Dis Cimnar, Kirklar, Gergek Hayat, Geng gibi dergi ve gazetelerde de
kiltir yazilar yayimlandi.

22 Temmuz 2020°de 45 yaginda Yalova'da kalp krizi sonucu vefat etti. 23 Temmuz 2020'de
memleketi Tasova'da Dogu Mahallesi Mezarligi'na defnedildi.

Evli ve 2 ¢ocuk babasiydi.
Yayinlanmug kitaplar::

+  Alismak Oliimiine Kars1 (IZ Yayinlari)
+  Birden Bine -Tiirkcede Sayilarin Kékeni Uzerine Denemeler (Iz Yaymlari)
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‘j Editor

Bir DERDIMIZ var

Kki

Bir DERGIMIZ var

Dertsiz insan olmaz. Dertsiz okul hi¢ olmaz.
Bizim de bir derdimiz vardi ve bunu paylagmak,
yaymak istiyorduk. Cunku kaliteli dertler
paylagilmali bizce. Peki dert nasil paylagihir?
Eskilerden séyle bir séz duymustuk: Insan ii¢ sekilde
ledavi olur; okuyarak, yazarak ve dinleyerek. Bu s6z bize
ilham oldu ve derdimizi yazarak yaymay1 sectik.
Derdimiz genclik, insanhk... Derdimiz ahlak...
Derdimiz diinya ve ahiret saadeti...

i§te Kaylule béyle yola cikti. Yazalim dedik.
Yazalim ki yayallm derdimizi. Yayalm ki yeni
dertdaglarimiz olsun. Cunkii biz derdimizi de
dertdaglarimizi da seviyoruz.

Aslinda bu dergiyi Asim Abiyle cikaracaktik. Tk
planimiz buydu. Bir okul dergisi de olmayacak,
sahsi telifli bir dergi olacakti.

Asim Abiye, Kaylule isimli bir okul dergisi
¢ikarmak istedigimi soyledigimde bana “Okul dergisi
degil de bu, telifi sana ait minhasir bir dergi olsun”
demigsti. Bu fikir beni de ¢ok heyecanlandirmisti.

Derhal calismaya basladik. Birkac¢ yazarla
gorusip makale s6zii de almigtim. Ancak kaderin
carki muradimizin aksi istikamette dondid ve
Kaylule’nin dogusu planladigimiz gibi olmad.
Asim Abi vefat etti. Benim icin halen biyiik keder
kaynagidir onun vefat. O gidince ben de dergi
islerini rafa kaldirdim. Ta ki bu sene baginda yeni
okulumda yeni 6grencilerimi gériince yeni bir dergi
heyecanmna kapilincaya kadar. Derginin ismi de
hazirdr zaten: Kaylule

Konulu bir dergi Kaylule. En azindan ilk say1sini
¢ikarirken niyetimiz bu yonde. Konulu dergi
olmasint istiyoruz. Konusu uyku. Uykuya dair
tefekkiir ediyoruz, uykuyu arastirtyoruz. Uyku deyip
gecemedik yani. Ne de olsa hayatimizin yarisini
isgal ediyor.

Aslinda biz uykuyu, uyandirmak i¢in kullanmak
amacindayiz. Niyetimiz bu en azindan. Ne kadar
muvaffak oluruz Mevla bilir.

Bu saytyr Asim Abinin amisina ¢ikarmak istedik.
Sonugta Turkiye’de dindar camianin cikardig
bir¢ok dergide emegi vardir Asim Abinin. Kaylule
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de onun son dergi vasiyeti gibi bir sey.

Vefatindan yaklagtk on giin 6nce kendi evinde
diizenledigi “Dut Bulusmasi”nda birkag 6gretmen
arkadagla birlikte sabahlamistik. Sabaha kadar
edebiyattan, sanattan biraz da siyasetten sohbet
etmistik. Ayrilirken balkondan el sallamigti. Bunun
bir veda oldugunu o an bilmem imkansizdi elbet.
Birkag giin sonra yazdim Asim Abiye. Hem dergi
icin hem rutin bir sohbet meclisi olusturmak igin
artik “Benim evde bulugalim arkadaslarla her hafta”
dedim. Teklifime sicak bakti. “Yalova’dayim
dontigte konugalim” demigti. Bu yazigmadan bir-iki
giin sonra Asim Abiyi rilyamda gérdiim. “Senin o iy
Cargambaya belli olur” dedi.

“Nasil yani abi, Carsamba geliyor musun
bana?” dedim.

“Yaa Carsamba belli olur iste” dedi ve uyandim.

Cargamba giinii vefat haberi geldi.

Benim o ig belli olmustu. Asim Abi
gelemeyecekti. ..

“Her nefs oluimu tadacaktir” elbet. isyanlmlz
olamaz Mevla’ya. Asim Abiyl tanimaktan dolay:
nasipli sayarim kendimi. Allahu Teala taksiratin
affetsin.

Bitirmeden hemen 6nce, derginin hazirlanmasi
hususunda desteklerini esirgemeyen meslektas ve
brangdaglarim Okul Midiri Murat Can Beye ve
yazilarin tashihini yapan Mudiir Yardimcist Seyma
Bilbil Hanmimefendiye, tegvikleriyle heyecanimiz
artiran 6gretmen arkadaglarima ve vyazilariyla
dergimize katkida bulunan kiymetli 6grencilerime
tesekkiirlerimi arz ederim.

Daha fazla s6zii uzatmaya hacet yok. Bu yaziy1
okuyorsaniz suan Kaylule elinizde demektir. Nasil
bir i§ olmus siz karar verin.

Selam ve dua ile...

Abdulkerim VARICI
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgist
Ogretmeni
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Sumeyye
ELMACUK

“Kayl” masdarindan tiireyen kaylule ve
kaile 0gle sicaginin siddetli oldugu giin
ortasinda uyumak anlamma gelir. Kaylule
yapilan yere mekil (mekal) denir. Kur’an-1
Kerim’de cennetin en giizel yerinin mekil
oldugu haber verilir. Kur’an’in gegmiste bir¢ok
sehir halkinin kaylule sirasinda helak
edildigine dair haber, bu uyku geleneginin ¢ok
eskiye dayandigina isaret eder.

Evlerde, mescidlerde veya bir agacin
golgesinde kaylule yapilabilir. Hz. Ali’nin ve
Hz. Osman’in Mescid-i Nebevi’de kaylule
yaptiklar1 bilinmektedir. Hz. Peygamber,
misafir olsun yerli olsun kimseyi mescidde
kaylule yapmaktan menetmez ve aga¢ golgesi
gibi kaylule yapmaya uygun mekanlarin
kirletilmemesini istermis. O devirde evlerinde
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kaylule yapanlar sicagin tesirinden bir nebze
uzaklasmak amaciyla odalaria g¢ekilirlermis.
Kur’an-1 Kerim, kisinin yeterince ortlinmedigi
boyle zamanlarda ebeveynlerinin veya bir
bagkasinin odasina girmek isteyen ¢ocuklarin
izin almalarin1 emretmistir. Cuma giinleri
Cuma namazindan sonra kaylule yapildigina
dair sahabeden gelen rivayetler diger gilinlerde
de bunun 6gle namazindan sonra yapildigini
gostermektedir. Ancak wvaktini gecirmemek
sartiyla 0gle namazim1 kayluleden sonra,
sicagin etkisini kaybettigi vakte kadar
ertelemeye dinen izin verilmistir. Bu adetin
yaygin oldugu yerlerde zartret disinda, kaylule
yapanin ziyaret edilmesi, uykudan kaldirilmasi
nezaketsizlik kabul edilmistir.
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| | yku, Kur’an’da dort
farkli kelime ile yer

aliyor. Bunlar, “nevmiin, sinetiin, niidsiin ve
kelimeleridir. Bu kelimelerin
anlamlar1 ve Kur’an’da yer aldigi ayetler su
sekilde:

rukadiin”

1. Nevim (3 3— ): Nevm kelimesi “uyku,
uyumak” anlamina gelmektedir. Kur’an-1
Kerim’de ii¢ ayette gegmektedir.

Bakara-255, “Allah, O’ndan baska tanri
yoktur; diridir, her seyin varli§i O’na bagl ve
dayalidir. Ne uykusu gelir ne de uyur...”

Furkan-47, “Sizin ig¢in geceyi bir Orti,
uykuyu dinlenme hali kilan, giindiiz vaktini ise
bir dirilig ortami1 yapan O’dur.”

Nebe-9, “Uykunuzu dinlenme vesilesi
kildik.”

2. Sinetiin (3\—\—“‘ ): Sinetiin kelimesi
“uyuklama, uykunun hemen Oncesindeki
gevseme hali” manasindadir. Ayete’l-Kiirsi’de,
“...Allah’1 asla uyuklama ve uyku hali
tutmaz...” ifadesiyle gecer.

3. Niids ((« B ): “Niias” kelimesi, “hafif
uyku” demektir. Kur’an’da iki ayette geger:

Enfal-11, “O zaman katindan bir giliven
olsun diye sizi hafif bir uykuya daldirtyordu.
Sizi onunla temizlemek, seytanin pisligini
iizerinizden gidermek, cesaretinizi arttirmak ve
bu sayede ayaklarmizi yere saglam bastirmak
i¢cin gokten iizerinize su indiriyordu.”

Al-i Imran-154, “Sonra o kederin ardindan
Allah size bir giiven, bir grubunuzu kendinden
geciren uyuklama hali verdi; bir grup da kendi
canlarinin derdine diismiisler, Allah hakkinda
haksiz yere Cahiliyye diisiincelerine kapilarak,
“Bu isten bize ne?” diyorlardi. De ki: “Isin
tamami Allah’a aittir.”

Sana agmadiklarini iglerinde gizliyorlar:

“Bu iste bizim goriisiimiiz alinsaydi burada
oldiirtilmezdik” diyorlar. De ki: “Evlerinizde
dahi olsaydiniz, yine de haklarinda olim
yazilmis olanlar oliip disecekleri yere
geleceklerdi. Bu, Allah’in i¢inizde olani ortaya
cikarmasi ve kalplerinizdeki siipheyi gidermesi
icindir. Allah kalplerde olani bilir.”

4. Rukad (3&)): “Rukad” “tatli uzun uyku”
anlamindadir. Kur’an-1 Kerim’de Kehf
Suresi’nin 18. ayetinde Ashab-1 Kehf kissasi
anlatilirken; “Uykuda olduklar1 halde sen
onlar1 uyanik sanirdin. Onlar1t saga sola
ceviriyorduk™ ifadesinde gegmektedir.

Biitiin bu ayetleri ve ilgili olduklar1 olaylar1
birlikte degerlendirdigimizde Yiice Allah (c.c.)
uykuyu cesitli manalar1 ifade etmek, bazen de
Rabligini ve kullarina verdigi nimetlerini
hatirlatmakta kullanmaktadir.

Simdi madde madde bu manalar1 gorelim:

* Uyku, yaratilanla Yaratan arasinda ayirt
edici bir ozelliktir:

“Allah, O’ndan baska tanri yoktur; diridir,
her seyin varligi O’na bagl ve dayalidir. Ne
uykusu gelir ne de uyur...” (Bakara-255)

* Uyku, ruh ve cismin dinlenebilmesi icin bir
zarurettir.

“Uykunuzu dinlenme vesilesi kildik.”

(Nebe-9)

* Uyku, mahlukat icin diisiiniip Rabbine
siikretmesi gereken bir nimettir.

“Sizin igin geceyi bir ortii, uykuyu dinlenme
hali kilan, giindiiz vaktini ise bir dirilis ortami
yapan O’dur.” (Furkan-47)




e Uyku oliimiin provasidir. Uyanmaksa
yeniden diriligin...

“Allah, oliim vakitleri geldiginde insanlari
vefat ettirir, 6lmeyenleri de uykularinda olmiis
gibi yapar. Oliimiine hiikmettiklerini tutar,
digerlerini ise belli bir siireye kadar (hayata)
salar. Kuskusuz bunda iyice diigiinenler icin
dersler vardir.” (Ziimer-42)
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* Uyku Allah’in varliginin delillerindendir

“Gece ve giindiiz uyuyabilmeniz ve Allah’in
liitfundan nasibinizi aramaya ¢alismaniz da
O’nun delillerindendir. Bunda, dinleyen
kimseler icin elbette dersler vardr.” (Rum-23)

Kur’an-1 Kerim’de uykunun seriiveni bu
sekilde.

Bize uykuyu bir dinlenme kilan, kendisini
asla uyku ve uyuklama tutmayan Mevlamiz’a
sonsuz hamd ve senayla...

kaylule
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onetmenligini Christopher
Nola'nin dstlendigi
"Uykusuz" (INSOMNIA) adli
filmden sizlere bahsetmek
istiyorum.

Basrollerinde Al Pacino, Robin Williams ve
Hillary Swank'in bulundugu bu filmde
travmatik nedenlerden dolay1 olusan psikolojik
sorunlar ve uykusuzluk anlatilmaktadir.

Isinin ehli bilinen polis Will Dormer ve
ortagt Hap Eckhart 17 yasindaki gen¢ kizin
Olimiinii ¢ozmek iizere Alaska'da kiigiik bir
kasaba olan Nightmute'a gonderilir.

Dormer ve ortagi Hap, polis memurlarinin
yardimiyla sorusturmaya baslarlar. Elde edilen
bilgilerden siipheli sahis, kafalarinda hemen
hemen netlesir ve baskina giderler. Ancak
Dormer siipheliyi yakalamak i¢in ¢iktig1 bu
yolda i¢ine diisecegi geri doniisii olmayan
biiyiik hatadan habersizdir. (Bu olay ¢ogumuza
tamdik gelmis olmali, ince hesaplarla yapmaya
kalkistigimiz islerde beklenmedik, hayatimizi
degistirecek, geri doniigii olmayan hatalar
vapabiliyoruz maalesef.)

Dormer ve ekip arkadaslar1 takip ettikleri
sipheliyi izlerler. Takip sonucunda slipheli
beklenildigi gibi olay yerine tekrar gelir ancak
kiigiik bir dikkatsizlik nedeniyle takip
edildigini farkeder. Uzun siiren bir kosusturma

YAVUZ SEIM ATHI

baglar. Stipheli gizli bir tiinel bulunan kuliibeye
varir. Pesinden ilerleyen Dormer ve ortagi Hap,
sisten goz gozili gormeyen bos bir arazide ikiye
ayrilir ve ipler de buradan sonra kopar.

Dormer biitiin gerginligiyle arayisini
strdiiriir etraftaki seslere yonelir ve birden
uzakta bir adam belirir. Sisten kim oldugunu
anlayamaz. Dormer, yavas yavas ilerler ve
tetige basar. Sonradan anlar ki vurdugu kisi
stipheli sahis degil, is ortagi Hap’tir.

Polis memuru Dormer ne yapacagini
bilemez, ortagini kurtarmaya calisir. Ortagi son
nefesinde Dormer’e, kendisini bilerek
oldiirdiigiinii soyler. Dormer'in kafas1 iyice
karisir, ne yaptigindan emin degildir ve
kurtarma c¢abalar1 bosa gider. Hap oliir.

Dormer herkese siiphelinin, ortagini
oldiirdligiinii sdyler. Ciinkii bunu ne kendine
yedirebilir ne de is arkadaslarina
aciklayabilirdi.

Ne yaptigin1 bilmiyordu, kafasi karisikti,
sadece uyumak istiyordu. Odasina gecti ve
uyumaya calisti. Fakat goziine bir gram uyku
girmedi. Yatakta saga sola donmekten c¢oktan
sabah olmustu bile. Dormer kalktr ve
hazirlandi, sanki ortagini dldiiren o degilmis
gibi davranmaya devam etti.

Gozlerinden uyku akiyordu ancak rahat
edemiyordu, huzursuzdu, i¢inde bulundugu bu
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durum psikolojisini altiist etmisti. Bir yandan
gen¢ kiz cinayetiyle ugrasiyordu ancak
uykusuzluktan kafasini olaylara veremiyordu.
yaptig1 hatadan pismandi ama geri doniisii de
yoktu.

(Hepimiz neredeyse her zaman yasiyoruz bu
durumu. Anlik, diisiinmeden yapilan hatalar ve
diizeltmeye c¢alisip da asla eski haline
dondiiremedigimiz hasarlar birakan
sonuglar...)

Aradan giinler geger. Dormer zor
durumdadir. Hala uyuyamiyordur. Kafasinda
onu rahat birakmayan bir seyler vardir ve
ansizin bir telefon alir. Arayan kisi de onun
gibi uyuyamamaktan muzdariptir. Uyumasina
engel olan sebepler vardir. Bu ylizden
Dormer’le bulusmak, is birligi yapmak ister.
Zor olsa da Dormer onunla bulusmaya ikna
olur. Ciinkii baska caresi kalmamistir. Isin
sasirtic1 tarafi, bulusacagi kisi cinayetten
aradigr sahistir ve Dormer'in ortagini
Oldiirdiiglinii de goérmiistiir. Aralarinda gegen
konusmadan anlasilacagi ilizere genc¢ kiz
cinayeti de istenmeden olmustur. Bu yiizden
katil sucluluk duygusu c¢ektiginden uyuyamaz.
(Uyku belki de hayatimizin diizenini saglayan
en onemli ihtiyactir. Giinlerce ag¢ kalinabilir
susuz kalinabilir ancak uykusuzluk hepsinden
zordur. Elbette belli bir siire idare edilebilir
ama bu sirada akli dengemizi de
kaybedebiliriz. Beynimizin kontroliinii saglikl

DIRECTOR
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bir bigimde saglamak icin uyku ve uyku diizeni
¢ok onemlidir.)

Film bu olay iizerine ilerlemektedir. iki
cinayet ve iki uykusuz... Sonunu merak
edenler icin sOylemek istiyorum, ikisi de
Oliiyor ancak Dormer'in isledigi su¢ da ortaya
cikiyor.

Izledigim sahnelerden anladigim kadariyla
sizlere aktarmak istedigim; uyku her seyin
odak noktas1 ve bu odak noktasi hassas terazi
gibi yaptigimiz se¢imlerden etkilenebiliyor.
Hayatta her zaman dogru kararlar almaya
calistyoruz ancak bazen ani gelisen olaylar
sebebiyle yanliglar yapabiliyoruz. Belki
istemeden oluyorlar ama sonuglar1 odak
noktamizi yani uykumuzu da biiyilk oranda
etkileyebiliyor. Kaliteli bir hayat diizeni i¢in iyi
diistiniilerek verilen kararlar ve sonucunda
kaliteli bir uykuya sahip olmak lazzim. Uyku
problemi yasayan biri hayatinda bilyiik
degisikliklere adim atmalidir ve hayatina diizen
getirmelidir. Bahsettigim hayat diizeninden
sonra uyku diizeninin olusturulmasi da
onemlidir. Haftanin 7 giinli ayn1 saatte uyuyup
ayni saatte kalkilmali, uykuya rahat dalabilmek
icin karanlik ve serin bir ortam olusturulmali
ve gerekirse uyku bandi kullanilmali.

Stresten uzak durun ve yatak odasini sadece
uyumak icin kullanm..

Buraya kadar okuduysaniz bir de filmi
izlemenizi tavsiye eder, saglikli yasamlar
dilerim :)
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UYUMAR TSTIYORUM

Jki yildiz arast gége asili hamak....
Uyku, uyku...
Zamansiz ve mekansiz uyumak
Harf'szz ve kelimesiz diisiinmek Yaradan:.

Igisizlik...

Her seyden kesilmiy ilgisizlik;
Bilmeyiz ki, en biiyiik ilme denk bilgisizlik.
Usandim bosyere hep gitmelerden, gelmelerden
Birakin uyuyayim, yandim kelimelerden.

Goz kapaklarimda giin, kapkara bir kizillik;
Rulagimda tarihin ¢ikrik sesi, bin yillik.
Bir yurt ki bu, diriler olii, oliiler diri;
Raflarda toza batmis peygamberlerden bildiri.

Hergiin yalniz namazdan namaza uyanayim;
Bir dilim kuru ekmek, act suya banayim!
Ve tekrar uyuyayim ve kalkayim ezanla
Yasayadursun insan, hayat dedigi zanla.

Necip Fazil RISARURER
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NARBOGA

YARANCI HULTURLERDE
FAYLULE
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elime olarak Latince "hora
sexta" kelimesinden tliremistir.
Ceviri yaptigimizda "Altinci
Saat” kavrami elde
edilmektedir.

Gilin dogumunun ardindan yasanan alt1 saati
gosterir ki bu da diistiniildiigiinde ogle
saatlerine denk gelir.

Sicak iklim kosullarina sahip bolgelerde
yaygin olan bu uyku tiirii yillar gectikce ve
yayginhigr arttikga farkli dillerde farkl
isimlerle yerini almistir. Ornek verecek
olursak; Arapga'daki "kayldle" siesta ile ayni
manadadir. Siesta genel olarak Yunanistan,
Italya, Meksika, Filipinler ve Nijerya'da yaygin
gortlir.

Sicak iklim bdlgelerinde varligini stirdiiren
siesta, insanlarin Ogle saatlerinin kuvvetli
sicagindan ka¢gmalarina bir nevi imkan tanir ve
giine daha ding devam etmelerine katki saglar.
Arastirmamda edindigim bilgilere gore, siesta
aligkanligmin yiizyillar 6nce Ispanya ciftcileri
tarafindan baglatildigina inaniliyor.

Ancak arastirmaya derinlik kattik¢a siesta
yani 6glen uykusu tarihinin ¢ok daha eskilere,
Islamiyetin dogdugu yillara, hatta ¢ok daha
oncesine kadar uzandigini goriiyoruz. En
degerli kaynagimiz Kur'an, ge¢miste bir¢ok
halkin kaylile yani siesta esnasinda helak
edildigine dair bilgiler vermektedir (el-A'raf
7/4). Bu da gelenegin ¢ok daha eskilere
dayandigina kesinlik getirir. Hz. Ali'nin ve Hz.
Osman’in Mescid-i Nebevi'de kaylile (siesta)
yaptiklar:1 bilinmektedir. Sevgili
Peygamberimizin bu davranigtan "giizel bir
adet" olarak bahsettigi ve siit teyzeleri olarak
rivayet edilen Ummii Siileym ve Ummii
Haram'in da kayltle yaptiklar1 rivayetler
arasindadir. Hz. Peygamber Efendimiz Kuba
Mescidi'ni ziyarete gittigi vakit yakinlik
duydugu bu iki kardesinin evini ziyaret eder,
orada kalir ve "6gle uykusuna" yatardi.

Islami eserlerde bahsedildigi iizere Ramazan
ayindaki gece yemegi (sahur) nasil ki giindiiz
tutulan oru¢ ibadetine yardimciysa, giindiiz
yapilan kaylile de gece yapilacak ibadetlere
yardimcidir.  Yarim saatlik bir kaylile, iki

YAYUZ SEIIM ATHI_
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saatlik gece uykusuna esitti. Bu da demek
oluyor ki her gilin yapilan kayltle (siesta)
Omriimiize art1 bir buguk saattir.

Ne kadar giizel dediginizi duyar gibiyim.

Her sey kusursuz ve bizim adimiza en iyi
sekilde yaratilmig ancak hala buna ragmen
ibadetlerimizi bir ¢ogumuz eksik yapiyoruz.
Zaman bulamiyoruz "?" ya da diinyevi
nedenlerden dolayr o zamani ayiramiyoruz.
Halbuki Yiice Allah'im emrettigi toplasak giin
icinde iki saatimizi almayacak ibadetler yasam
kalitemizi artirmak acisindan bizlere
yardimcidir. Bir uyku ve yine kendi adimiza
kendi yasamimiz i¢in yapmis oldugumuz
ibadet karsilig1 art1 bir buguk saat... Aklimizin
giizellik smirlarini asacak tiirden bizi bekleyen
ahiret hayat1 ve hayal dahi edemeyecegimiz bir
cok nimetle karsilasabiliriz. Bundan sonrasini
bir kere daha diisiiniin derim!

Temel uyku kadar siestanin (kaylule) da
hayatimizda biyik yer edindigini ve
Peygamber Efendimizin ddneminden bu
giinlere kadar uzanan adetin yok yere
olmadigini, gerek giinlik yasam diizeni
acisindan gerekse ibadet etmemize destek
yoniinden faydali oldugunu goriiyoruz. Ayni
zamanda bedenimiz icin de faydali olan
kaylille uykusu (siesta) dinglestirir, daha hizl
algilama ve tepki vermeyi saglar ve hafizayi
giiclendirir, beyni tazeler, verimliligi arttirir ve
giinii gerilimsiz enerjik gecirmeyi saglar. Bu
durumu yogun islerde ¢alisan doktor, pilot gibi
kisilerde sikga gorebiliriz bu sayede hata
yapma olasiliklar1 diiger.

Sizler de eger giin i¢inde yorgunluk
cekiryor, aksami zor getiriyorsaniz,
Peygamberimizin bahsettigi bu giizel adeti
uygulamaniz1 tavsiye ederim. Faydasini
fazlasiyla goreceksinizdir. Kaylile (siesta)
yapip ibadetlerinizi de eksik etmeyeceginize
cani goniilden inaniyorum.. Unutmayin ki her
seyin bir karsiligi vardir. Hayir niyetiyle
attigimiz hi¢gbir adim bosa gitmez aksine bizim
bir adimimiza Allah her zaman bin adimla
karsilik verir. Hayatinizdan ibadetlerinizi eksik
etmeyin kendinize iyi bakin :)

kaylule



KERAHAT VAKTI - KERRHAT UYKUSU

Farz olsun nafile olsun her tiirlii namazin kilinmasi mekruh olan kerahat
vakitleri:

1- Sabah Kerahati: Giinesin dogmaya baslamasindan itibaren yaklagik 40
dakika geginceye kadar olan siiredir.

2- Ogle Kerahati: Ogle ezanindan 40 dakika dncesinden 6gle ezanina kadarki
siredir.

3- Aksam Kerahati: Aksam ezanindan 40 dakika 6ncesinden aksam ezanina
kadarki siiredir. Bu durumda sadece o gliniin ikindi namazinin farzi kilinabilir.
Kisacasi giines dogarken, tepedeyken ve batarken namaz kilmak mekruhtur.
Ayrica; aksam kerahatinde uyumak haram olmamakla beraber, gece uykusunu
bozacagindan uygun gorilmemistir.

Kerahat vakti konusunda bir hadiste soyle buyrulmustur:

"Resulullah (Sav) bize lg vakitte namaz kilmay: ve éliilerimizi defnetmeyi
yasakliyordu. Giinesin dogmasindan itibaren bir veya iki mizrak boyu
yiikselmesine kadar, giinesin gokyiziinde tam dik olusundan batiya yonelmesine
kadar ve giinesin sararmasindan itibaren batmasina kadar."

(Miislim)
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er isimizde oldugu gibi uyku

konusunda da Ornegimiz

peygamberimiz olmali elbette.

Nasil olmasin ki o Kur’an’in

ete kemige birinmiis hali degil mi?

Dolayisiyla da Kur’an’da Allah’in (c.c.) bizden

istedigi kullugu O'nun rasuliinii takip ve taklit
ederek tam anlamiyla yerine getirmis oluruz.

Konumuz uyku oldugundan ben de Allah
Rasuliiniin uykusunu arastirdim. Kaynak
olarak biiyiik alim Tirmizi’nin Semail-i Serif
isimli eserini se¢tim. Yazimda Semail-i
Serif'ten Efendimizin siinnetinde uykunun nasil
oldugunu arastirip derledim. Hep birlikte
okuyup 6rnek almamiz dilegiyle iyi okumalar
dilerim.

Peygamberimizin Uykusu

+ Oncelikle Peygamber Efendimiz yatis
sekli olarak yiiziistii yatmayi uygun
bulmamis hatta bu konuda yiiziistii yattigini
gordiigii bir sahabisini, “Kalk otur! Bu
cehennemliklerin yatma seklidir” diyerek
uyarmistir.

* Peygamber Efendimiz yatagina yattigi
zaman ¢esitli dualar okurmus. Hadislerde bu
konuda s0yle bildiriliyor:

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem uyumak
istedigi zaman sag tarafina yatar, sag elinin
icini sag yanagimnin altina koyar, sonra da sdyle
dua ederdi:

"Allahiimme Kini azibeke,
yevme teb'asii ibadek."

ah tim kullarini yeniden dirilttigin
Allah tm kull den dirilttig
giinde, beni azabindan koru)

Diger bir rivayete gore de, Resulullah
sallallahu aleyhi ve sellem yatagina girdigi zaman
sOyle dua ederdi:

YAVUZ SEIM ATHI
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“Allahiimme bismike emiitii ve ahya”

(Allah’tm, Sen’in isminle 6liir, Sen’in
isminle dirilirim)

Uykudan uyaninca da:

“Elhamdiilillahillezi ahyana ba‘de ma

ematena ve ileyhi’n-niistir”

(Bizi oldiikten sonra dirilten Allah’a
hamdolsun. Yeniden diriltip huzurunda
toplayacak olan da O’dur) derdi.

Demek ki, uyaninca bizi yaratan Rabbimizi
hatirlamaliyiz. Bizi yeniden dirilttigi, bizi
kiiciik 6liimden sonra yeniden uyandirdigi ve
bize kendini zikretme firsatin1 yeniden verdigi
icin Kéinatin Rabb’ine hamd ve siikretmeliyiz.

* Hz. Ayse’nin aktardigi bir rivayete gore
de;

Rasul-1 Ekrem sallallahu aleyhi ve sellem her
gece yatagina girdigi zaman avuglarini
birlestirir ve Ihlas, Felak, Nas surelerini
okuyup ellerine iifler, sonra basindan,
yiiziinden ve viicudunun On tarafindan
baslayarak ulasabildigi yerlere kadar ellerini
stirer, bunu {i¢ defa yapardi.

 Bagka bir rivayete gore de;

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem yatagina
girdigi zaman $0yle dua ederdi:

“Elhamdulillahillezi et‘amena ve sekiana
ve kefiana ve avana, fekem mimmen la
kéfiye lehii velA mu’vi”

(Bizi yedirip igiren, koruyup barindiran
Allah’a hamd olsun. Koruyup barindirani
bulunmayan nice kimseler var.)

kaylule



Peygamberimiz, her isinde sag tarafi tercih ettigi gibi uyumada da genellikle adeti olan sag tarafina
yatmaktr.
Yatarken sag elinin ayasini saj yanaginin altina koyup cesitli zikir ve dualar okuyarak uykuya dalmaya
calismstr.
Yatst namazini cemaatle kildiktan sonra vitir namazini gecenin son vaktine erteleyip erkenden yatmas,
gece ibadeti icin kalktiginda vitir namazimi da kilmustir.
Onun i¢in gece uykusunun vakti yatsi namazindan sonra ve sabah namazindan énceki zaman dilimidir.
Uyumak i¢in yataga girmeden dnce genelde abdest almis, bazen de tuvalet ihtiyacim gordiikten sonra
sadece elini yiiziinii ytkamakla yetinmistir.
Yatarken basucunda misvak bulundurmus, uyandiginda ilk is olarak misvakla dislerini fircalamstur.
Cogunlukla hurma lifleriyle doldurulmus deri bir yatakta uyumus, ikiye katlanmus bir kumas ya da kilim
lizerinde de uyudugu olmustur.
Ihtiyag hissettiginde giindiizleri de uyumustur.
Midesi dolu bir sekilde uyumamstr.
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nsanoglu i¢in iman ihtiyact en az
yeme-igme-barinma ihtiyaci kadar
gerekli bir ihtiya¢. Nasil ki helalinden
yiyip icerek yeme ihtiyacini
karsiladigr gibi inanma ihtiyacin1 da dogru bir
imanla karsilamasi insanin huzurlu bir hayat
yasamasi i¢in olmazsa olmazlarin basinda gelir.
iste bu inanma ihtiyacin1 dogru bir imanla
karsilamayan insanoglu ¢aglar boyunca
uydurma inancglarla, uydurma tanrilarla bu
eksikligi gidermeye ¢alismistir.

Bu uydurma tanrilardan birini anlatacagim
size. Yunan mitolojisinde uyku tanrisi olarak
sunulan Hypnos...

Roma mitolojisinde ismi Somnus olarak
gecen Hypnos, uyku tanrist demektir.

Yunan mitolojisinde Hypnos, Nyx (Gece)
ve Erebus'un (Karanlik) ogludur.
Kardesi Thanatos'tur (Oliim). Her iki kardes de
Oliiler Diyari’nda (Hades) veya Oliiler
Diyari’nin baska bir vadisi olan Erebus'ta
yasarlar.

Mitolojide anlatildigina gore
Hypnos, Lethe (Unutkanlik) Nehri’nin
baslangic noktasi olan ve geceyle glindiiziin
bulustugu bir magarada yasarmis. Magaranin
girisinde hashas ve diger hipnotik bitkiler
yetisirmis. Magarasina 1s1k ve ses giremezmis.

Bazi tasvirlere gore omuzlarinda ya da
sakaklarinda bir cift kanat tasiyan geng¢ bir
erkek goriiniimiinde olan Hypnos'un elinde
genellikle bir afyon ¢igegi sap1 veya ucundan
unutkanlik nehri Lethe'nin sularinin damladig:
bir aga¢ dali olur. Baz1 tasvirlerde de elindeki
bir mesaleyi yere bakacak sekilde ters tuttugu
goriiliir. Hypnos ve ogullari sessizligin hakim
oldugu, tek duyulan sesin Lethe sularinin
siriltis1 oldugu bir diinyada oturmaktadir. Lethe
ad1 “Letargi” (uykusuzluk-miskinlik)
sOzciigiiniin kokenini olugturmustur.

Bagka bir tasvirde ise Hypnos yer altinda,
ebedi karanligin hiikiim siirdiigi Erebos'da
yasar ama her geceyaris1 “Nyx” ile birlikte
goge cikar. Hypnos' un ikiz kardesi vardir. O,
oliim tanrist olan Thanatos'tur. Ikiz olduklari
icin ¢ogu zaman birlikte anilir ve tasvir
edilirler. (Uyku bizim inancimizda da kiigiik
oliim olarak gortiliir.)

YAVUZ SEIIM ATHI_

Uyursan, diisler tanris1t Morpheus -eger hak
ettiysen- sana insanlar1 gosterir riiyanda. Glizel
diislerin, diislerine giren kahramanlar ve senin
kahraman kalma hikayelerin yazilir.

Hypnos’un sarayinda dolasirken Lethe
irmagindan bir yudum su i¢enin  bildigi her
seyi unuttugu da mitolojide anlatilir.

Tiirkge’de de kullanilan “hipnoz” kelimesi
iste bu Hypnos’dan tliremistir. Bir kisi hipnoza
girdigi zaman uyku benzeri bir hal
yasadigindan, s6z konusu bu durum
mitolojideki uyku tanrisin1 hatirlatmig olsa
gerek... Allah ciimlemizi bdyle seylere inanip
iman hipnozuna girmekten korusun. Amin. :)

Ayrica, Ingilizcedeki “Insomnia”

(uykusuzluk) kelimesi de Roma mitolojisindeki
uyku tanrist Somnus’tan tiiretilmistir.
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ivayet olunur ki 3. Murat bir
sabah namazini kacg¢irmis.
Riiyasinda Hazreti Peygamber
Efendimizi gormiis, Peygamber
Efendimiz “Kalk eviadim! Namazin gidiyor.”
diyerek onu uyandirmis. Padisah yatagindan
sigrayarak gozlerini agmis ve Oylesine pisman
olmus ki g6z yaslari i¢inde hepimizce meshur,
“Uyan ey gozlerim...” misralarin1 yazmas.
Rivayet boyle ancak bu rivayete
sonradan eklenen bazi
yanlis bilgiler var.
Yanlis olan su ki bu
dizeler gercekten de
Padisah 3. Murat’a ait
olsa da bestesi 3.
Murat’in degil. Beste
Polonyal1 saray
terciman1 Ali Utki’ye
ait. Cok Onemli
olmasa da bu yanls
bilgiyi dizeltmek
istedim. Evet cok
onemli degil c¢iinki
ilahide bizi vuran; sozleri,
sozlerin igerdigi mana ve o
sozleri yazdiran kulluk.
Burada dikkat c¢eken
bir diger husus da
Osmanli
padisahlarinin
hemen hepsinde
var olan ¢ok
yonli sahsiyet.
O s manla
Imparatorlugunu
hatta bir donem stiper
giic olarak Cihan1 yoOneten
Osmanl1 padisahlar1 edebiyattan miizige;
miizikten miithendislige kadar ilmin ve sanatin
cesitli alanlarinda yetenek ve eser sahibiydiler.

YAVUZ SEIIM ATHI_
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Allahu Teala onlardan ve tim ceddimizden razi
olsun.

Simdi konumuz olan ilahinin soézlerini
sizlerle paylasmadan 6nce 3. Murat hakkinda
kisa bir bilgi sunmak istiyorum.

3. Murat 4 Temmuz 1546 dogumlu. Vefati
16 Ocak 1595 tarihine denk geliyor. Kendisi
12. Osmanli Padisahi ve 91. Islam Halifesidir.
22 Aralik 1574’ten felg gecirerek vefat ettigi 16
Ocak 1595 tarihine kadar
saltanat strmiistiir. Naas1
Ayasofya Camii avlusuna
defnedilmistir.

Farsca, Arapga ve Tiirkge
divani bulunmaktadir.
Siirlerinde Muradi
mahlasini (rumuz), bazen
de Murad mahlasini
kullanmistir. Konusu
tasavvuf olan
Fiituhat-1 Siyam
isimli bir eser de
kaleme almustir.

3. Murat hat sanatiyla
da ilgilenmis, hatta
Istanbul

Universitesi

Kiitiiphanesi ve

Tirk Vakif

Sanatlari

Miizesi’nde

eserleri halen

mevcuttur.

Osmanli’nin ilk
rasathanesi olan
Istanbul Rasathanesi onun ddneminde
kurulmustur. Kendisi hi¢ sefere ¢ikmamasina
ragmen Osmanli Imparatorlugu en genis
sinirlarina onun zamaninda ulagsmastir.
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ilahiyi Fatih KOCA’dan
dinlemek i¢in cep telefonu
kameraniza karekodu
okutabilirsiniz.

UYAN EY GOZLERIM

Uyan ey gé’z[erim gaﬂetten uyan
Uyan uyﬁusu goﬁ gb’z[erim uyan
Azrail'in kasti canadir inan
Uyan ey gé’z[erim gaﬂetten uyan
Uyan uyﬁusu goﬁ gb’z[erim uyan

Semadvdtin Eq}m[arm agarlar
Alemlere rahmet suyun sagarlar
Seherde kalkana hiille bicerler
Uyan ey gé’z[erim gaﬂetten uyan
Uyan uyﬁusu goﬁ gb’z[erim uyan

Seherde uyamr[ar ciimle kuglar
Dillu dillerince tesbihe baslar
Tevhid ey[er Jaj[ar, taslar, ajag[ar
Uyan ey gé’z[erim gaﬂetten uyan
Uyan uyﬁusu goﬁ gb’z[erim uyan
Uyan uyﬁusu goﬁ gb’z[erim uyan

Bu c{u'nya fam’afir sakin aldanma
Majrur o[qp tac u tahta a{ayanma
Yedi iklim benim cﬁye glivenme
Uyan ey gé’z[erim gaﬂetten uyan
Uyan uyﬁusu goﬁ gb’z[erim uyan

Benim, Murad kulun, sucumu aﬁet
Sugum Eajzgfayzp gunaﬁzm ref’et
Rasil’iin sancag dibinde hasret
Uyan ey gé’z[erim gaﬂetten uyan
Uyan uyﬁusu goﬁ gb’z[erim uyan
Uyan uyﬁusu goﬁ gb’z[erim uyan
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Fatimetiul Zehra
KARACUBAN

GIERICILIITE. WY WAl AN

Genclik Uzerine Bir Tefekkiir




enc¢lik, yiizyillar boyunca

stirecekmis hissine kapilip

kayboldugumuz ve kendimizi

araylp da her seferinde

baskalasmis olarak buldugumuz bir donem.

Stirekli bu dongiiniin tekrarlandigr zamanlarda

I[slam’dan ne kadar uzaklastigimi hatirlar ve

yeniden Allah’a, namaza, Kur’an’a dénme
amaciyla nefsimi yoklarim.

Nefs insan1 haramlara stirtikler ve bu yiizden
her yaptigimiz hatanin, giinahin, haramin
altinda nefs vardir.

Ne zaman nefsime uymak istesem
Peygamber Efendimizin Abdullah Ibn-i
Abbas’a yaptig1 su nasihat ¢inlar kulagimda:

"Ey ogul! Sana bazi seyler ogretecegim:
Allah’1 gozet ki Allah da seni gizetsin. Allah’t
gozet ki Allah’1 (daima) yaninda bulasin. Bir
sey istediginde Allah’tan iste! Yardima
muhta¢ oldugunda Allah’tan yardim dile!
Sunu bil ki, biitiin insanlar sana fayda
vermek icin toplansa Allah’in takdiri disinda
sana fayda veremezler. Ve yine biitiin insanlar
sana zarar vermek icin toplansa Allah’in
takdiri disinda sana hichir seyde zarar
veremezler. Bu konuda kalemler kaldirilmais,

sayfalar kurumustur (hiikiim kesinlesmigtir).”
(Tirmizi, Sifatii’l- kiydme,59; Ibn Hanbel, 1,293).

Asil meselemiz huzuru Allah’a kul olmakla
bulacagimiza tam inanmaktir. Basta Kur’an-1
Kerim, peygamberlerin ve sahabilerin
hayatlarina dair kitaplar okumak hem
kendimize tutulan bir ayna hem de Oniimiizii

aydinlatan bir 151k verecektir. Bu
yolda hi¢ usanmadan
yiirtimektir dogru olan.

Insan kendi eliyle bozar

kendini. Oysaki Allah
giizel yaratmistir
herkesi.

Nedir bu bizi
amellerden
uzaklagtiran?

1yl

YAVL
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Gengligin verdigi hisler mi yoksa
bilinmezlik mi?

Necip Fazil KISAKUREK ’in de dedigi gibi:

“Zaman bendedir ve mekan bana
emanettir!” suurunda bir genglik ne giizel bir
gencliktir.

Biz gencler olarak bu suurda miyiz ya da bu
suurun farkinda mry1z?

Zira su misafirhane-i diinyada 6liim bize de
vardir ve haktir.

“Kendinize bakin, kendiniz dogru yolda
olduk¢a baskalarmmin kotii yolda olmasi size
zarar veremez.”” Ne dogru s0z.

Hayatin kiymeti genglikte biraz farkhidir ya
da biraz farkli algilanir. Bir anda cocukluk
doneminden c¢ikip geng¢lik donemine
atildigimiz, bir seyleri kavramaya, dogru
olanin ne oldugunu bulmaya ve 6zgiirlesmeye
calistigimiz en etkin donemdir.

Bu donemde gencligimizin bitmeyecegini
sanarak keyfi eglencelere dalip gitmek bir
“Miisliiman Geng” i¢in akil kar1 degildir.

Bazen oturup; Ben ne yapiyorum? diye
diisiinmek gerekir. Cilinkii biliyoruz ki genclik
bir daha asla gelmeyecekken onu bir hig
ugruna heba etmek sagmaliktir.

Cahit Sitki Taranci’nin da dedigi gibi;

Icimi titreten bir sestir her giin,

Saat her ¢alisinda tekrar eder;

“Ne yaptin tarlani, nerde hasadin?”
Elin bos mu gireceksin geceye?

Bir diigiinsen! Yarvy1 buldu omriin,
Genglik boyledir iste, gelir gider;

Ve karilir sonra kolun kanadin;
Kogsarsin pencereden pencereye.

Sonra ihtiyarlik ¢alar kapimizi, yaninda bir
ayna, ak diismiis saclar ve pismanlik dolu bir
yiiz ifadesi... Keyfi yasanmisg bir Omiir...
Coktan ollip gitmisizdir de sadece heniiz
gémiilmemisizdir. Sonradan aklin gelir basina
perisan olursun. Peki ya bu dostlarimiz ya da
dost sandiklarimizin ne kadar payr var bu
pismanlikta? “Arkadas arkadasin aynasidir”
ne dogru bir soz...
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Ne cok uyuyoruz degil mi? Ayak isti olsaydim”, “Keske falanca kisiyle dost

gencligimiz, davamiz, ahiretimizi hepsini bir olmasaydim”...

anda aliverir dost sandiklarimiz. Gazelde soylendigi gibi;
Ihtiyarlig1 ahiretin fragmanmna benzetirim.

Ne ¢ok pismanlik sozleri duyariz ihtiyarlardan. Sen, ey miistak-1 sefd

“Keske namaz kilsaydim”, “Keske hafiz Omriinii etme hebd
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Rizoptahlil

by
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Filibeli Ahmed Hilmi Bey

A

mak-1 Hayal isimli eser bir ¢ok

baskisi ve sadelestirmesi olan,

iizerinde cokca c¢alisma yapilmis

bir eser. Tasavvufl edebiyat

icerisinde kendine yer bulmayi da basarmus.

Kitabin tanittmina ge¢meden Once yazar

Filibeli Ahmet Hilmi hakkinda bilgi vermek
istiyorum.

1865 yilinda o zamanlar Osmanli topragi
olan simdinin Bulgaristan sinirlarindaki Filibe
kasabinda diinyaya gelen Ahmet Hilmi, ilk
egitimini sehrin miiftiistinden alir. Daha sonra
egitimine Izmir ve Istanbul’da devam eder.
Liseyi Mekteb-i Sultani’de (Galatasaray Lisesi)
bitirir.

Duyln-u Umimiye’de memur olarak
caligma hayatina baglar. Daha sonra Beyrut’a
gonderilen Ahmet Hilmi, muhalif
hareketleriyle basini derde sokarak siyasi
sebeplerden Misir’a kagar. Burada Caylak
isimli bir gazete de c¢ikarmistir. 1920°de
Istanbul’a gelen Ahmet Hilmi yakalanarak
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Fizan’a siirlilmiis, buradayken dini ilimlere
daha bir merak salmistir. Dini ilimlere olan
egilimi onu tasavvufa yonlendirmis, bu sayede
ArlGsi Tarikati’na girmistir. Ekim 1914°te
zehirlenerek kuskulu bir sekilde oOlmustiir.
Bazisin1 kendisinin ¢ikardigi gazete, dergi gibi
bir¢ok yayinda makalesi olan yazar, yazilarinda
“Seyh Mihriiddin ArGsi”, “Coskun Kalender”,
“Kalender Geda” ve “Ozdemir” mahlaslarimni
da kullanmistir. Ayrica Daru’l-Fiintin’da felsefe
Ogretmenligi de yapmustir.

Gelelim kitaba:

Ahmet Raci, rahat bir Omiir siirerken
hayatindaki ana bosluklar1 farketmesiyle bir
arayls i¢ine girer. Bir gezinti sirasinda iki
dervisin konusmalarina sahit olur.
Dervislerden birinin “Zaten hep ile hi¢ ayni
seydir.” demesine sasirip sohbetlerine dahil
olur ve varlikla yoklugun ayni olamayacagini
savunur. Dervisler Raci’ye karsi asagilayici
tavirlar sergilerler.

Bu olaydan sonra Réci’nin var olmaya
iligkin  kuskular1 olusur. Bir giin her zaman
oniinden gectigi kabristanin kapisini agik goriir
ve igeri girer. Etrafi aynalarla dolu bir kuliibe
goriir. Kuliibede Aynali Baba olarak bilinen bir
ithtiyar meczub goriir. Aynali Baba, Raci’yi ¢ok
1yl agirlar. Ona kahve ikramiyla beraber gazel
okuyup ney iifler. Bu sirada Réci uykuya dalar.
Riiyasinda Higlik Tepesi’ne ¢ikar. Yolda
muhtesem giizellikte bir saray goriir. Sarayin
giizelligiyle biiylilenmisken uyanur.

O giinden sonra Aynali Babayla bu kahve
bulusmalar1 sik¢a gerceklesir. Raci her
kahveden sonra mayisir ve uykuya dalar ve
tiirlii riiyalar goriir. Bu riiyalar, aslinda Aynali
Babanin, Raciyi manevi anlamda egitme
yontemidir. Her riiya Raciye daha derin bir
i¢cgorii kazandirr.

Riiya seanslarindan bir digerinde Raci
kendini Zerdiist llkesinde bulur. Zerdist’lin
huzuruna girer. Hiirmiiz’le (iyilik), Ehrimen’in
(kotiiliikk) savasina tanik olur. Miicadeleyi
Hikmet kazanir ancak Hikmet de nefs-i
Emmare’ye maglup olur. Nefs-i Emmare ve
Ehrimen bu miicadeleyi kesin olarak
kazanacaklar1 sirada Ask gelir ve dengeler
tyiligin lehine degisir.
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Raci bu riiyalar1 ¢ok sever. Bir giin
Hindistan’1 kurtarir, bagka bir giin yedi yillik
mesafede olan sehre giden tek go6zlii uclbe
olur.

Dokuzuncu giinden sonra Réaci yine bir
riyadan uyandiginda Aynali Babanin, ardinda
bir mektup birakarak gittigini farkeder. Ne
kadar arasa da Aynal1 Babay1 bulamaz. Aklini
yitirir ve Manisa Timarhanesine yatar. Burada
tefekkiir seanslarini siirdiiriir. Bir giin Aynali
Babanin timarhaneye gelmesiyle ¢ok mutlu

olan Raci yeniden hayal aleminin derinliklerine
dalar.

Sonug olarak, Amak-1 Hayal eseri yazarin
kendi tasavvuf yolculugunu anlatiyor olabilir.
Zaten eser ve yazar hakkinda bdyle bir sdylenti
de mevcut. Keyifle okunabilecek, {iizerinde
derin diisiincelere dalinmasi gereken bir kitapti.
Daha fazlas1 i¢in sizleri kitab1 okumaya davet
ediyorum.

Iyi okumalar.

YAYUZ SEIIM ATHI_
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Nazlican
ARSLAN

i isyan hareketi




slinda derinden bakilinca bir isyan

hareketi olan ve Arapga Kayl

mastarindan tiireyen Kaylile, tam

mana olarak ¢evirecek olursak;

"0gle sicaginin siddetli oldugu giin ortasinda

uyuma" anlamina gelmektedir. Giliniimiizde

Arap yarimadasi gibi sicak bolgelerde, bilhassa

Mekke ve Medine’de genellikle 6gle namazi

kilindiktan sonra Kayllle yapilmasi gelenegi
stirmektedir.

Bildigimiz {izere Peygamber Efendimiz
giindiiz ile yetinmeksizin gecenin bir
boliimiinii de ibadetleri i¢in ayirirdi. Ayni
zamanda Onceki gece yaptigir ibadetin
yorgunlugunu atmak, ve sonraki gece i¢in
zinde kalmak durumunda oldugundan, bazen
giindiizlerde Kayllle yaparak aradaki uyumu
ve dengeyi giizel bir sekilde saglardi. Diger
kimseler i¢in de Kayllle’yi yaparak geceyi
daha din¢ bir halde gec¢irmelerini Onerirdi.
Nitekim tibbi taraftan bakinca Kaylile saglik
acisindan da bizler i¢in Onemli bir gorev
listelenmektedir. Aragtirmalara gore yapilan
trafik kazalarinin birgogunun 6gle saatlerinde
oldugu tespit edilmistir.

Ogle saatlerinde kesinligi bilinmemekle
beraber bedende dikkat bozuklugu, gevseme
gibi durumlar olugmaktadir. Ancak olusan bu
dengesizliklerin sebebinin beslenme aligkanligi
gibi nedenler olmadig1 da arastirmalarla netlik
kazanmuistir.

-
—
I
—— 4
—
SE—
—————
—
[
[ ]

Kaylile yapmak viicuttaki negatif enerjiyi
alir ve bedendeki o yogun yorgunlugu ortadan
kaldirarak giline daha dinamik bir bi¢imde
devam etmemize yardimei olur. Adeta yeniden
dogmus gibi hissedebilirisiniz de diyebiliriz biz
ona.

Peki bunun neresinde isyan mevcut?
Diyecek olursak;

Aslinda Kaylile bir taraftan giin i¢indeki o
yogun kosusturmalar, stres ve c¢ogu zaman
islerden uzaklasma yoludur. Bu durum kendi
icinde iki sekilde ayrilabilir: Bir yonden uyuma
hazirligindaki kisinin yalniz kalip kendi i¢inde
muhasebe yapmasina, ve bir seylerin farkina
varlp bunlar degistirmeye yonelik adimlar
atmasina yardimei1 olur.

Diger taraftan ise kendimize vakit ayirip
ayni zamanda durup bir bakariz sdyle olup
bitene. Bu durum bir¢ok kisi i¢in de biiylk
kazangtir. Yeniliklere acariz kendimizi. Kisaca
diyecek olursak kimisi i¢in bir kacisken
kimileri i¢inse paha bicilemez yenilenme
firsatidir. Bizim i¢in gitmesi ¢okca kolay olan,
kapisi kolayca agilan kagis yolu uykudur ya ne
de olsa...

Ancak kag kag nereye kadar. Biriken dertler,
bagsedilmesi gereken sorunlar kacarak
halledilemeyecek kadar giictiir. Bu durumda
ilahi nefesin destegine ihtiya¢ oldukca fazladir.
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Peki bu destegi kazanmanin yolu nedir? Elbette
ki ibadet.

Namazdan zikre; zekattan hacca her tiir
ibadet bize diinyevi sorunlara karsi1 gii¢ ve ilahi
destek kazandirir. Gece ibadeti sahibine daha
fazla sevap ve biling kazandirmaktadir. Tam
olarak Kayltle’de bu asamada devreye giriyor.
Sonugta gece uykusunu ibadet i¢in bolen bir
miisliimanin gilindiiz uyku takviyesine ihtiyact
kacinilmazdir. Giindiiziin Kayltle saatlerindeki
15-30 dakikalik uykunun gece saatlerindeki 2
saatlik uykuya es olduguna dair tibbi
aciklamalar1 da géz Oniine alinca Kayldle'nin
aslinda insan biyolojisine ne kadar uyumlu
oldugu agiktir.

Kaylile’nin asil isyan kismi sudur: Kaylile
geceyi Allah i¢in uyanik gecirenlerin
uykusudur. Bu da bir nevi diinyevilesmeye
karst bir isyandir. Giinlin belki de en yogun
vakti olan, insanlarin diinyalik islerine ¢okga
daldiklar1 6gle vaktinde biitlin bu diinyevi
ugraslart bir yana birakip “Alin diinyanizi
basmiza c¢alin! Ben uyuyorum gece randevum
var Rabbimle” demektir.

Bu anlattiklarimdan sonra ayaginiza kadar
gelen bu degerli d4m1 baska bir deyisle;
Rabbimizle olan bu c¢ok kiymetli randevuyu
geri ¢evirecek degilsinizdir elbet. Degil mi?

YAYUZ SEIIM ATHI_
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‘ ‘Insanlar neden uykuya ihtiya¢ duyar?” sorusuna kesin bir cevap bulamadigimiz gibi
“Hayvanlarda uyku nedir, neden ihtiya¢ duyarlar uykuya?” sorusuna da kesin bir cevap
veremeyiz. Ancak yapilan arastirmalar iizerinden ve One atilan varsayimlardan yola
¢ikarak birkag¢ neden-sonug iliskisi siralayabiliriz. Insanlar gibi hayvanlar da uykusuz yapamaz
ancak bizden tek farklari, neredeyse her kosulda ve her yerde uyuyabilmeleridir. Ornek verecek
olursak; bazilar1 bas asag1 asilarak, bazis1 ugarak, bazis1 kendini topraga gomerek uyur. Belki de
diinyada yasayan biitiin canlilarin en belirgin ortak 6zelligi uyumaktir. Bilim adamlar1 heniiz
uyumadan yasayabilen bir canli bulabilmis degil. Sizce de hayatta kalabilmek i¢in uyumak sart m1?
Bilindigi lizere diizensiz uyku ya da uzun siireli uykusuzluk sagligi bozar ve bir¢ok rahatsizliga
sebep olur. Insanlarda meydana gelen bu durumlar hayvanlar i¢in de uykunun énemli oldugunu
distindiiriiyor. Neticede iki ayr tiir olsak da birgok ortak 6zellige sahip canlilariz.
Kisacasi biz insanlar gibi hayvanlarin da beyin ve beden enerjilerini yenilemeleri i¢in uykuya

ihtiyaclar1 vardir.

Iste baz1 hayvanlar ve ilgin¢ uyku ahskanhklar:

Uykucu hayvanlarin basinda kediler gelir. Ev kedileri degil sadece aslan, kaplan gibi
biiyiik kedileri de kastediyoruz. Bu kediler dmiirlerinin yaklasik 2/3"inii uyuyarak geciriyor.
Bir giinde ise ortalama 17-18 saat uyuyorlar.

Koalalar, giinde ortalama 17-20 saatle en fazla uyuyan
hayvanlar arasindadir.

Su samurlar1 uyurken el ele tutusurlar. Bu davranisin

ﬁ nedeninin uyurken akintiya kapilip birbirlerini
_\.__—_/2 kaybetmemek oldugu diisiiniilityor.

Baliklar gozleri acik uyur. Zaten birgok balik tiiriinde
g0z kapag1 bulunmaz.
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Kopek balig1 gibi okyanuslarda yasayan bazi balik tiirleri uyurken de ylizmeye devam ederler.
Bunun nedeni nefes alabilmek i¢in yilizgeglerini hareket ettirmek zorunda olmalaridir.

Sise burunlu yunuslar uyurken tek gozleri acik, tek gozleri kapali
uyuyor. Bunun nedeni ise uyurken nefes almaya devam edebilmek i¢in beyinlerinin tek
tarafinin uyumasi, tek tarafinin ise uyanik kalmasi gerekmesi.

Atlar ayakta uyur. Genel manada uykularini ayakta geciren ‘/K )

4

atlar zaman zaman oturur pozisyonda da uyurlar. Clinkii tam \

dinlendirici derin uyku seviyesine ayakta ulasamazlar. / \ \

( '
N/

Albatroslar havada uyur. Bu kuslarin hayati

havada siiziilerek geger. Bu fitratlar1 da uyumak igin
yere inip dinlenmeye miisaade etmez. Arastirmacilar
da bu yilizden albatroslarin ugarken birkag saniyelik

sekerleme seklinde uyuduklarini diisiiniiyor.
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Orman kurbagalar kis uykusundayken tamamen buz
tutarlar. Onlar kis uykusundayken nefes aligverisi gibi
hayati hareketleri de durur. Hiicrelerinin dis kismi
donarken i¢ kismina soguk buz tesir etmiyor. Bu sekilde
bahar gelip buzlar1 c¢oziilene kadar 6lmeden hayatta
kalabiliyorlar.
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. MILLET
MIKROFrONU

$

Meryem Rabia Siimeyye
UCUCU AKPINAR UZUNOGLU

UYKU TUTMADIGINDA
YAPILABILECEK EN GUZEL
AMEL NEDIR?
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700 kisiye sorduk, “Uykunuz gelmezse sizce yapilabilecek en giizel sey nedir?”

Aldigimiz cevaplardan bazisi hepimizin uyuyamadigimiz gecelerde
basvurdugumuz klasik yontemlerken bazilar: ¢ok ilgingti.

Mesela; “Uyku tutmadiginda gitmek istedigim iilkeyi hayal ederim”,
“Siir yazarim”, “Royunlar: sayarim” bu cevaplardan birkag:.

Anketi yaparken dgrencisinden dgretmenine, isgisinden patronuna toplumun her
kesiminden insanlarin goriisiine basvurduk. Simdi size aldigimiz cevaplardan en ¢ok
karsilagtiginmiz on tanesini oy siralamasina gore paylagmak istiyoruz.

Birinci maddedeki agik ara ondeydi. 2, 3 ve 4. maddelerin oy sayisi birbirine
yakinken geri kalanlar da kendi aralarinda esit ya da ayni oya sahiplerdi.

Swralama su sekilde:

EGer uykum gelmezse:

L Bir gey yer-igerim @11
@ @

3. Muzik dinlerim

2. Ibadelt ederim
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4. KLF:QP olkurum

5. gmp hava alirim

6. Il bir d.u,g alirim oo

7. Telefonumla oynarim

8. Egz.arsi,z. 3atpartm

9. Resim gi,z.eri,m

(0. TV telerim E
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KATKILARINDAN DOLAY!

L2 '
7’///‘ HASAN IPEK

GAYRIMENKUL & OTOMOTIV

www.hasan-ipek.com

Gontiller kazanmak, dostluklar kurmak i¢in girmis oldugumuz gayrimenkul sektoriinde 4. yilimiza merhaba
derken, samimi insanlar, sicak dostlar kazandik bireysel ve kurumsal is ortakliklar: kurduk.

Faaliyet sloganimizi “SADECE TOPRAK” bashgu ile 2014 yilinda belirledik.

Sizin i¢in yatirim araglarini bireysel ve kurumsal olarak irdeledigimizde giivenli ve kazandiran olani kategorize
ettik. Arazi ve toprak yatirimini bu listenin en basina koyduk.

Yatirim danmismanhigu sirecinde, ortaklarimiza toprak analizi yapabilmeyi kamu ve zel sektor projelerinin
onemini, reel kar marjlarimin dénemsel grafiklerini, toprak ihtiyacimin zamanla yatirim bélgesinde hangi
refleksleri gosterecegi gibi bircok kriteri anlattik.

Yatirimet dostlarimizin gayrimenkul yatirimlarinin sonuglariny, aile ve sevdikleri ile yesilin dokunulabilir,
mavinin gériinebilir oldugunu renklerin dogalligi ile toprak kokulu ortamlar, sehir giiriiltiisiinden, stresinden
uzak bir zaman diliminde gegireceklerini arazi kesiflerimizde ve satin alma siireclerinde yasattik.

Bu nedenle yatirimi sadece ticari degil insani bir boyuta tasidik. Bunlarla alakali almis oldugumuz tesekkiir ve
tebrikler isimizi insani degerler, temeller iizerine kurmaya hedefli bir zihniyetle enerji dolu mutlu ve kazangl
yarinlara tastmamiza sebep oluyor.

Bizim i¢in mutlu yarinlarinizin mimart olmak, finansmanlarinizin damsman olmaktan ¢ok daha énemli.

Boyle diistintiyoruz. Boyle de olmaya devam edecegiz.

Ferah Mah. Kari.:al Sok. No:1/5
Uskiidar / ISTANBUL

info@hasan-ipek.com

0216 574 1453

TESEKKURLER...
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NENLIIF rHENG.S Wil

Kumas-Cadir-Branda-Minder
IMC 1. Blok No:1412
344 Unkapani-ISTANBUL
www.elifminder.com
0212 520 0282 /0532 570 8699

Murat CUKADAR

kumasci

home
@com

ZN

BUTIK

YAVUZ SEIM ATHI

2000 yihndan itibaren minder, sezlong minder,
armut minder, tente, ¢adir, branda, koltuk kilifi, masa
ortiisii, sandalye kilifi, mobilya koruma kilifi, yer
minder imalat: yapmaktayz.

Polyester kumas, pamuklu kumas, saten kumas,
emperteks kumas, akrilik kumas satis: yapmaktayiz.

Keyifli mekanlar icin koleksiyonunda ¢ok fazla
¢esit bulunduran kumascihome.com, her yeni yilda,
yilin modasina uygun, teras, balkon, bahge, havuz bast
ve i¢c mekan diirtinleriyle hizmetinizdedir. Bunun
yaninda akrilik dis mekan kumaslari, minder, semsiye,
salincak ve egzotik aksesuar alanlarinda da
mobilyalar1 destekleyecek hizmetler ve iiriinler
sunmaktadr.

Kaliteli iirtinlerin, uygun fiyatlarla sunuldugu
farkli ve dinamik yapist ve yillarin deneyimine sahip
giiler ytizlii ekibi ile Kumasci Home sizleri
magazasinda agirlamaktan keyif duyacaktir.

Alttyol General Asim Giindiiz Caddesi

Opera Onur Pasaji No:17 Kat:1 Magaza: 26-28

Kadikdy-ISTANBUL

0216 336 2664
0530 567 5338

Bilal YURTTAS

TESEKKURLER...
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/‘._mi\ AsHill

GAYRIMENKUL

www.ashillgayrimenkul.com

GAYRIMENKUL ISLEMLERINIZDE SIZE DUSEN
TEK BIR

msa

Kozyatag1 Ofis: 0216 410 8080
Camlica Ofis: 0546 410 8080

info@ashillgayrimenkul.com

TANAILGIYIM

Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi

OKUL KIYAFETLERI
TEL: 0532 206 9663
Serafettin AKSU

TESEKKURLER...
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